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WANDERVORSCHLAGE

o T~ 1 e '_ * " : 1_ ¥ Lenk-Simmenfalle

3 Lenk-Wallbachschlucht-Wallegg
Lenk-St. Stephan-Zweisimmen
Alpenblumenweg
Leiterli-Stoos
Lenk-Iffigfall
Bergwald Erlebnispfad
Biihlberg-Metsch
BiihIberg-Hahnenmoospass
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Der HELSANA swiss running walking trail

bietet eine professionelle und offentliche Plattform

Raderlebnis Obersimmental
Lenk—Zweisimmen

fr Feriengdste und Einheimische. Auf drei beschil-
derten Strecken (4, 9 und 13,5 Kilometer) in flachem,
teils coupiertem Gelande erhalt man in regel-
massigen Abstanden Hinweise zu Technik, gesunder
Belastungsintensitat, Kraftigung, Dehnung und
Koordination.
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Aussichtspunkt

Restaurant

Unterkunft

Geologische Sehenswiirdigkeit

Kino
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Gondelbahn
Bus, Postauto
. Bahn MOB
Dampfeisenbahn Strubeli
Parkplatz
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Alpenblumenweg

Murmeli-Trail

Luchs-Trail

Zen-Weg

Bergwald-Erlebnispfad

HELSANA swiss running walking trail
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Obersimmentaler Hausweg
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Feuerstelle
Gleitschirmstartplatze
Wallbach-Badi

TEC (Tennis-Zentrum)
Spielplatz

Kinderwagengerechte Wanderwege
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Biihlberg-Metsch-Lenk

Simmenfalle-Rezliberg/Siebenbrunnen
Leiterli-Gryden-Stiibleni-Leiterli
Biihlberg-Metsch-Simmenfalle
Biihlberg-Hahnenmoospass-
Rundwanderung Metschstand-Biihlberg
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